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PRESENTACIO:

T'agradaria coneixer el mén de I'escalada?

Vols aprendre les técniques basiques per escalar amb corda al
rocodrom amb seguretate

Aquest és un curs destinat a aquelles persones que volen prendre un
primer contacte amb el medi vertical o per aquella gent que hagi
escalat poc i vulgui perfeccionar o resoldre dubtes.

CONTINGUTS:

% Material bdsic

% Nus d’encordament

% Técnigues de progressié de primer i de segon
< Técniques d'assegurament i descens

METODOLOGIA:

El curs conta d'una classe tedrica i practica on s'imparteixen els
coneixements bdsics, i es complementa amb la practica de manera
autdnoma i supervisada durant un mes.

PREU:

El preu del curs és de 60€ i inclou:

% Una classe teodrica - practica de 3 hores impartida per un instructor
d'escalada (de 18:30 a 21:30 hores).

< Dret a utilitzar el rocodrom durant 1 mes per posar en prdctica tot
lo aprés.

< Material: corda, arnés, cintes, mosquetons, grigri i peus de gat.

% Asseguranca d'accidents durant el mes.

HORARI:

L'horari del rocodrom és de dilluns a dijous de 18:30 a 21:30 hores.
El divendres es podrd fer Us del boulder interior de 19 a 21 hores.

INSCRIPCIONS:

Per reservar placa caldrd abonar I'import abans de fer el curs.
Per poder fer el curs ha d"haver minim dues persones inscrites.
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