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UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA
DE SANTS

C. Jocs Florals, 51-53
08014 Barcelona
Teléfon 93 332 54 94
same@uecsants.cat
www.uecsants.cat

L o)
=
4
<
L o)
w
(@
O
L
=)
w
=
<
L o)
<
>
4
<
=
4
=)
=
w
(@
<
™
O
O
L )
W

MONOGRAFIC D’ORIENTACIO



Monografic d’Orientacié en muntanya, nivell 1

Presentacio:

Des de I'Escola de Muntanya de la S.A.M.E U.E.C. de Sants ens agradaria
fer que la gent que vol aprendre a orientar-se per la muntanya i gaudir
d’ella, pugui anar a practicar-la de manera segura. Per aix0 tornem a
oferir-vos la nostra experiéncia i coneixements.

Objectius del monografic i continguts:

- El Director, es reserva el dret d'excloure del curs a qualsevol alumne

que demostri desinteres, manca de capacitat, o incompleixi les normes.
- La direccio del curs es reserva el dret de modificar el programa, si les
condicions climatologiques o altres circumstancies ho aconsellen.

Programa:

L'objectiu del monografic és oferir una introduccié al mén de |'orientacid,
amb un aprenentatge correcte, adaptat i segur, per aquelles persones
que volen iniciar-se en aquesta activitat o bé persones iniciades que volen
acabar d’‘aprendre.

Conéixer i habituar-se a les técniques basiques d’orientacié per adquirir
autonomia i seguretat en la progressio en zones de baixa i mitja
muntanya.

- Coneixements sobre el mapa i la bruaixola.

- Coneixements de les técniques basiques d’orientacio.
- Coneixements del medi.

Material:

Divendres 29 maig: Presentaci6 de |'activitat i xerrada teorica a la Sala
d’Actes de la UEC-Sants. De 18 a 20 hores.

Dissabte 30 maig: Sortida practica a la muntanya. Zona Barcelona o
rodalies.

Drets d'inscripcio:

El material personal que hauran de portar els alumnes és el seguent:
- Bruixola i mapa de la zona

- Motxilla de 15-25 |

- Menjar per una jornada (2| d’aigua)

- Roba d’abric

Normes del curs:

Preud NO SOCH vovuuiiiieiiiiiiiieeeeennn 20 €
Preu SoCi ..ovvviiiiiiiiiiiieeeeaen 15 €
Asseguranca temporal .............. 6 €

- Inclou: Xerrada de presentacio i la sessi6 practica.

- No inclou: Els apats, material personal i el desplacament.

- Cal omplir el full d'inscripcié, amb fotocopia del DNI i fer efectiu el dret
d'inscripcio.

Inscripcions: Fins el dia 25 de maig del 2026. Places limitades.

Organitzacio del curs:

- Places limitades.

- Cal tenir la lliceéncia esportiva de la FEEC modalitat B de I'any 2026. En
cas de no tenir-la, I'UEC en tramitara una de temporal pels dies de les
practiques.

- Edat minima de 16 anys amb permis patern.
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